
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٔيٗ پا ساق استخٛاٖ در ضىستٍي دلايُ تزيٗ ضايغ

 ٞاي آسية ٚ ٘مّيٝ ٚسايُ تا ،تصادفات(سمٛغ)خٛردٖ

 .ٔيثاضذ ٚرسضي

 : ضىستٍي ػلائٓ

 در ضىُ تغييز ٚ تٛرْ ٚ درد ضىستٍي ايٗ ػلأت ٟٕٔتزيٗ*

 ضىستٍي ٔحُ تٝ فطار ٚ زوتح تا درد.تاضذ ٔي ساق ٘احيٝ

 .ٔيطٛد تيطتز

  ِٕس تٝ حساسيت ٚ تٛرْ*

  آضىار ضىُ تغييز ٚ وثٛدي*

  رفتٗ راٜ در ٘اتٛا٘ي*

 : درٔا٘ي رٚضٟاي

 :جزاحي درٔاٖ -١

 ٕٔىٗ پلاتيٗ .تاضذ ٔي پا در پلاتيٗ ٌذاضتٗ تا ٔؼٕٛلا

 .تاضذ خارجي يا داخّي است

 تٝ اٖاستخٛ ٔاٜ سٝ ػزض در ٔؼٕٛلا جزاحي اس تؼذ

 ٚ وٕه تذٖٚ تتٛا٘ذ فزد وٝ خٛرد ٔي جٛش اي ا٘ذاسٜ

 اس لثُ تيٕاراٖ تٕاْ أا تزٚد راٜ ػصا اس استفادٜ تذٖٚ

 ػىس آٟ٘ا ساق اس ٚ ٔؼايٙٝ پشضه تٛسػ تايذ رفتٗ راٜ

 راديِٛٛصي ػىس وٝ صٛرتي در .ضٛد ٌزفتٝ راديِٛٛصي

 تٛا٘ذ ٔي فزد تاضذ ضىستٍي خٛردٌي جٛش دٞٙذٜ ٘طاٖ

 ا٘جاْ ٚ دٚيذٖ حاَ ايٗ تا . تزٚد راٜ ػصا تذٖٚ

 .تاضذ پشضه دستٛر تا تايذ ٚرسضي ٞاي فؼاِيت

 : جزاحي غيز رٚضٟاي -٢

 اس تايذ است جاتجايي تذٖٚ ضىستٍي وٝ ٛاردئ در

 ٔي جٛش ٞٓ تٝ لؽؼات ٚلتي تا ضىستٍي ضذٖ جاتجا

 ٌچ صٛرت تٝ درٔاٖ ٔٛارد ايٗ در .وزد جٌّٛيزي خٛر٘ذ

 ٌچ سا٘ٛ ٔفصُ تا تيٕار ساق ٚ پا وف .تاضذ ٔي ٌيزي

 را خٛد سا٘ٛي تتٛا٘ذ تيٕار وٝ ٘حٛي تٝ ضٛد ٔي ٌيزي

 .وٙذ خٓ

 تيٕار پاي ٌچ ضىستٍي، حسة تز : ٌچ ٍٟ٘ذاري ٔذت

 ٞاي ٘زٔص ٚ ضذٜ خارج ٞفتٝ ١٢ تا ٞفتٝ ٦ اس پس

 ٚ پا ٔچ حزوت دأٙٝ آٚردٖ تذست جٟت خاصي

 ٘ٛع ايٗ ٔطىلات اس يىي . ضٛد ٔي ا٘جاْ ساق ػعلات

 ٔاٜ سٝ ٔذت تٝ تيٕار پاي ٔچ ٚلتي وٝ است ايٗ درٔاٖ

 ٔحذٚديت دچار ٌچ اس خزٚج اس پس ٔا٘ذ ٔي ٌچ در

 ا٘جاْ ٚ فيشيٛتزاپي تا است ٕٔىٗ وٝ ٌزدد ٔي حزوتي

 .٘ياتذ تٟثٛد وأُ تؽٛر تٝ لاسْ ٞاي ٘زٔص

 : ري در خٖٛ ضذٖ ِختٝ

 ري سياٜ در خٖٛ ضذٖ ِختٝ ضىستٍي ػٛارض اس يىي

 خؽز٘ان تسيار تٛا٘ذ ٔي وٝ . است ساق ػٕيك ٞاي

 ػّٕىزد در اختلاَ ٔٛجة است ٕٔىٗ ضذٖ ِختٝ تاضذ

 ضٛد ٔي دادٜ دارٚٞايي جزاحي اس تؼذ .ضٛد ريٝ ٚ لّة

 آٖ تٝ وٝ ضٛد جٌّٛيزي پاٞا در خٖٛ ضذٖ ِختٝ اس تا

 ايٗ اس استفادٜ .ٌٛيٙذ ٔي خٖٛ وٙٙذٜ رليك دارٚٞاي

 ادأٝ ٞٓ جزاحي اس تؼذ ٞفتٝ چٙذ تا تٛا٘ذ ٔي دارٚٞا

 .وٙذ پيذا

 : پا٘سٕاٖ

 ػُٕ اس تؼذ ساػت ٤٤ تا جزاحي سخٓ پا٘سٕاٖ ٔؼٕٛلا

 تؼذ تايذ پا٘سٕاٖ تؼٛيط .ضٛد ٕ٘ي تؼٛيط جزاحي

 وٝ صٛرتي ضٛددر ا٘جاْ ٔٙشَ در تيٕار ضذٖ اسٔزخص

 تٛسػ پا٘سٕاٖ تؼٛيط ضٛد تيٕارستاٖ در ٔا٘ذٌار تيٕار

 . ضٛد ٔي ا٘جاْ تخص راٖپزستا

 : رفتٗ راٜ

 ٔي دادٜ آٔٛسش فيشيٛتزاج يه تٛسػ جزاحي اس تؼذ

 ٔي چؽٛر ٚ تٙطيٙيذ تخت در تٛا٘يذ ٔي چؽٛر وٝ ضٛد

 .وٙيذ استفادٜ ٚاوز يا تغُ سيز ػصاي اس تٛا٘يذ

 : ٌچ اس ٔزالثت

 ٚ وطيذٜ دراس ٌيزي ٌچ اس تؼذ اَٚ رٚس چٙذ در تايذ

 ساق وٝ داد لزار ؼٛري اْا٘ذ سيز تاِص چٙذ يا يه

 . تٍيزد لزار لّة سؽح اس تالاتز

 .دٞيذ حزوت ٔىزرا را ضذٜ ضىستٝ پاي اٍ٘طتاٖ

 خطه پلاستيىي ويسٝ يه در را ضذٜ خزد يخ ٔمذاري

 ضىستٍي ٔحُ در آتُ يا ٌچ رٚي را آٖ ٚ دادٜ لزار

 .دٞيذ لزار

 دارٚٞاي ٔؼاِج پشضه است ٕٔىٗ : تٛجٝ لاتُ ٘ىات

 اس تؼذ تا وٙذ تجٛيش ضٕا تزاي خٛراوي تيٛتيه آ٘تي

 ٔٙشَ در آٟ٘ا اس ٔذتي تا تيٕارستاٖ اس ضذٖ ٔزخص

 .وٙيذ استفادٜ

 .وٙيذ خٛدداري پشضه دستٛر تذٖٚ آٖ وزدٖ اسلؽغ*
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 ٚ لزٔشي ، ِزس ، تة جّٕٝ اس ػفٛ٘ت ػلائٓ داضتٗ صٛرت در*

 ِٕس در حساسيت ٚ ضذٜ ػُٕ ٘احيٝ اس چزوي تزضح خزٚج

 .ذوٙي ٔزاجؼٝ پشضه تٝ

 ٚ تٕيش را ٞا تخيٝ.تزٚيذ حٕاْ ٔيتٛا٘يذ تؼذ تٝ سْٛ رٚس اس*

 در ضذٖ ٔزخص تؼذاس تايذ پا٘سٕاٖ تؼٛيط .داريذ ٍ٘ٝ خطه

 أٛسش تيٕارستاٖ در وٝ تيٕار ٕٞزاٜ يا پزستار تٛسػ ٔٙشَ

 .ضٛد ا٘جاْ ديذٜ

 ٘ظز ؼثك ػُٕ اس پس ٞفتٝ دٚ ضذٜ ػُٕ ٘احيٝ ٞاي تخيٝ*

 .ٔيطٛد وطيذٜ پشضه

 .ٔيىٙذ وٕه ريٝ اس خّػ خزٚج تٝ سزفٝ ٚ ػٕيك تٙفس*

 واٞص دِيُ تٝ وٝ تاضذ ٔي ػُٕ اس تؼذ ػٛارض اس يثٛست*

 ، وافي آب . تاضذ ٔي درد ظذ دارٚٞاي اس استفادٜ ٚ حزوت

 جّٕٝ اس فيثز حاٚي غذايي ٔٛاد ٔصزف – سزيؼتز حزوت

 اس جٌّٛيزي تزاي تٛا٘ذ ٔي تاسٜ ٞاي ٔيٜٛ – غلات– سثشيجات

 .ضٛد زفيثٛستٕص

 :درد وٙتزَ

 .ياتذ ٔي واٞص سزػت تٝ جزاحي اس پس وٛتاٞي ٔذت درد*

 ٚ سفتي رفغ تزاي ٌاٞي فمػ اغّة رٚس ٣ اِي ٢ اس تؼذ*

 ٘ياس پشضه دستٛر ؼثك ٔسىٗ دارٚٞاي تٝ ػعلات ٌزفتٍي

 .وٙيذ ٔي پيذا

 وٕه تٛرْ ٚ درد وٙتزَ تٝ تٛاٖ ٔي يخ ويسٝ اس استفادٜ*

 .وٙيذ

 تٝ حٛاس ٖوزد پزت ٚ فىزي آرأص ٚ ٚظؼيت تاتغييز*

 .وٙيذ وٕه درد واٞص

 رً٘ ٚ سزدي ، وٙتزَ لاتُ غيز درد ٚ تٛرْ درصٛرت*

 .وٙيذ ٔزاجؼٝ پشضه تٝ سزيؼا ، فّج ٚ اٍ٘طتاٖ پزيذٌي
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